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Une randonnée proposée par cpeyron

Balade le long de l'Aveyron jusqu'à une magnifique plage en passant par la grotte de 
Touryès. Cette petite randonnée (aller / retour) se fait presque entièrement à l'ombre, 
ce qui est agréable par temps chaud. Dans les falaises qui surplombent l'Aveyron niche
le hibou grand duc, notamment au dessus de la grotte.

 Durée : 1h30  Difficulté : Facile

 Distance : 4.71km  Retour point de départ : Oui

 Dénivelé positif : 55m  Moyen de locomotion : A pied

 Dénivelé négatif : 47m

 Point haut : 160m

 Commune : Cazals (82140)

 Point bas : 121m

Description Points de passages

 D/A Départ

Cazals - Grotte de Touryès - 4,7 km

 Alt. 139m - km 0

 1 La Poujade
Alt. 150m - km 0.54

 2 Grotte de Touryès
Alt. 144m - km 1.37

 3 Promontoire
Alt. 133m - km 1.78

 4 Plage de Serres de la Rivière
Alt. 122m - km 2.41

 5 Passage au dessus de la grotte
Alt. 137m - km 3.3

 6 Chemin du retour
Alt. 147m - km 3.52

 D/A Arrivée

Alt. 139m - km 4.71

Départ : Prendre la petite route qui permet de rejoindre La Poujade par la gauche.
1) A La Poujade emprunter la route qui monte sur la gauche, puis prendre le premier

chemin qui descend vers la droite et suivre le chemin jusqu'à la grotte de Touryès.

2) Sous la grotte surgit une rivière souterraine qui se jette dans l'Aveyron. C’est le

captage de l'eau potable de Cazals. On peut y voir voler des chauves souris.

Lorsque le niveau de l'eau le permet on peut traverser le cours d'eau au dessous du

moulin et poursuivre la balade par le sentier. Sinon il faut revenir en arrière et passer

au dessus de la grotte à partir du point N° 6.

3) Après avoir cheminé sous les arbres on arrive sur un promontoire qui domine

l'Aveyron.  Des cormorans viennent se reposer sur les arbres de l’autre rive en hiver.

Continuer le chemin jusqu'à un champ qu'on traverse en longeant l'Aveyron.

Une descente sur la droite permet de rejoindre la plage.

4) Une halte s'impose sur cette belle plage. Reprendre le chemin en sens inverse.

5) Laisser le sentier qui descend abruptement sur la gauche (chemin de l'aller), 

et passer au dessus de la grotte.

6) On retrouve le chemin de l'aller qu'on suit en allant toujours tout droit en prenant 

le sentier qui mène directement à La Poujade (laisser le chemin qui monte à droite).

A partir du point N° 1 on rejoint le bourg de Cazals en suivant la départementale.
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