
Copie, vente et diffusion interdites - asuKc2e5 1

Une randonnée proposée par jomad

Balade entre causse et vallée avec de vieux buis mousseux, des points de vue sur le Roc d'Anglars,
la découverte d'une grotte et du Trou de la Gourgue avec son eau bleu turquoise qui sert à
alimenter une partie du village de Saint-Antonin-Noble-Val.

 Durée : 2h15  Difficulté : Facile
 Distance : 6.45km  Retour point de départ : Oui
 Dénivelé positif : 167m  Moyen de locomotion : A pied
 Dénivelé négatif : 167m
 Point haut : 314m  Commune : Saint-Antonin-Noble-Val (82140)
 Point bas : 149m

Description
Points de passages

 D/A Parking - barrière

Autour de la Gourgue

N 44.18283° / E 1.741162° - alt. 169m - km 0

 1 Quitter la route, prendre sentier à gauche
N 44.179229° / E 1.750764° - alt. 156m - km 1.21

 2 Intersection, croix
N 44.195948° / E 1.752592° - alt. 306m - km 3.79

 3 Bas du vallon, prendre sentier à gauche
N 44.195467° / E 1.741161° - alt. 202m - km 4.79

 4 Grotte
N 44.191352° / E 1.739305° - alt. 190m - km 5.42

 5 Trou de la Gourgue
N 44.187944° / E 1.739981° - alt. 182m - km 5.84

 D/A Parking - barrière
N 44.182814° / E 1.741172° - alt. 169m - km 6.45

Accès routier : depuis Saint-Antonin, prendre la route en direction de Caylus
(D19). Un peu après le stade de foot, suivre la petite route sur votre gauche
(juste avant de passer entre 2 maisons au bord de la route). Continuer cette
route qui se transforme ensuite en piste parfaitement carrossable. Se garer
au bout de la piste à proximité de la barrière.

(D/A) Reprendre la piste que vous venez de faire en voiture jusqu'à la route.
Tourner à gauche, avancer environ 200m sur le bord de la route en passant
au-dessus de la rivière de la Gourgue.

(1) Prendre un sentier sur la gauche un peu après une intersection avec une
route (panneau PR Jaune).
Suivre ce sentier. Dans la partie plane et sur votre droite, vous pourrez voir
un ancien puits, le sentier monte progressivement ensuite. A la sortie de la
forêt, se retourner pour profiter de la vue sur le Roc d'Anglars et ses falaises
de calcaire.
Le sentier rejoint une petite route à suivre jusqu'à une intersection route /
chemin avec une croix, retrouver un balisage GR (Blanc et Rouge).

(2) Suivre le sentier à gauche entre la ruine et la croix, c'est le GR46
(attention pierre glissante par temps humide).

(3) En arrivant en bas du vallon, obliquer à gauche et garder ce sentier qui suit le vallon en descendant. Poursuivre jusqu'à un cairn
(et trait Orange sur un arbre) pour aller voir la grotte qui est accessible sur une centaine de mètres (avec une lampe et selon l'eau
présente) (4).

Reprendre le sentier. Au passage au-dessus du ruisseau, continuer à gauche en suivant le vallon jusqu'à arriver au Trou de la
Gourgue.

(5) Ensuite, suivre la piste jusqu'au parking (D/A).

A proximité
Station d'eau potable au bord de la route (bâtiment en bois).
Grotte de la Gourgue avec possibilité d'y entrer. Une autre petite grotte sur le côté droite de la piste après la Gourgue.
Gariottes sur le causse.

Informations pratiques
En fonction de la saison, le sentier en fond de vallon peut être transformé en ruisseau.
Donnez-nous votre avis sur : https://www.visorando.com/randonnee-autour-de-la-gourgue/

https://www.visorando.com/randonnee-autour-de-la-gourgue/


Autour de la Gourgue
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas etre tenus responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et 
de sa difficulté, en fonction 
de ses compétences et de 

sa condition physique.

 CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 

neige, température, 
horaires et coefficient 

des marées, vent, risque 
d’incendie...

S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCE

équipement particulier, 
moyen d’alerte, trousse à 

pharmacie, vêtements... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter.

 PRÉVENIR 

au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES 
SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER 

les cultures et les 
prairies, ne pas cueillir ou 

ramasser les fruits.

 RESPECTER  
LES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas 
cueillir, ne pas faire de feu, 

ne pas camper...

REFERMER 

les clôtures et barrières 
après les avoir ouvertes, 
demeurer prudent en cas 

de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER  
SES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


